Le massage est un moment de
reconnexion a soi-méme

[l permet de travailler sur différents
aspects de notre étre.

A la maniere des ronds dans I'eau ,

Il a des bienfaits et des répercutions

positives qui vont bien au-dela d’'un
simple modelage du corps:

sur notre mental et nos émotions.

Il ne se substitue pas a la médecine.
Le massage que je pratique a pour but
d’apporter bien étre et détente...

Elsa SEURET
06.28.39.22.84
Elsa.seuret@gmail.com
Limersheim

Praticienne Bien-étre certifiée

Sur rendez -vous uniquement,
a domicile ou en cabinet.

Frais kilométrique au-dela de 20km

Ne pas jeter sur la voie Publique

Illustration:Suzel - www.facebook.com/suzelceations/
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Massage

Praticienne Bien-étre certifiée




Massage hawaien Lomi Lomi
1h: 50 euros

Massage Balinais
1h15: 55 euros

Massage Californien
1h : 45 euros

Massage Suédois
1h: 45 euros
Massage ferme et profond, idéal pour les sportifs ou
pour défaire les tensions

Massage Ayurvédique
1h : 45 euros
Massage a I'huile chaude, ré harmonise corps et esprit
dans un moment de détente

Massage Cocooning
1h : 50 euros
Sur tapis au sol, couché sur le c6té avec des coussins

pour permettre une détente totale des différents
membres.
I allie douceur et chaleur (de 'huile) pour
permettre de recentrer I'esprit et le corps
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Mmgu Halbllé

La relaxation-vibration
1h : 55 euros

Le massage Thai
1h30 : 60 euros

Le massage assis 15 a 30 min
(au choix): 15 a 30 euros

La réflexologie plantaire détente
1h : 45 euros




